Les recettes de la RS4S

LES QUATRE-SAISONS
12850 ONET LE CHATEAU

PAIN D'EPICE

1 verre de sucre

1 verre de lait

3 c a s de miel

3 c a s de confiture (abricot)
1 ceuf

1 ¢ a ¢ bicarbonate de soude
1 ¢ a s poudre d'anis vert

3 verres de farine

Faire tiédir le lait . Puis dans un saladier mélanger le lait
tiede , le sucre, le miel, la confiture, |'ceuf, le bicarbonate,
I"anis et la farine tamisée.

Laisser reposer 10 mn environ

Verser la préparation dans un moule a cake beurré.
Mettre au four a 180° et 40 mn environ.
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