A RETRAITE
I' SPORTIVE

Les recettes de la RS4S

LES
12850 ONET LE CHATEAU

"BOUCHEES"
aux noix et au café

Ingrédients

« 100 g sucre glace

100 g noix pilées (robot)

« 1 noix de beurre (facultatif)

« 2 cuillérées a soupe d'extrait de café ou 1 dosette de café soluble dans
2casd'eau

Préparation

- mélanger

- mettre un peu au frigo

- faire des cylindres, recouper en bouchées puis rouler dans du sucre
cristallisé ou cassonade ou sucre glace

Merci a Claude R.




